Описание болезни
(мои предположения)


Диагноз ВСД врачи ставили мне еще в детстве, но говорили что на него не стоит обращать внимания, якобы ставят многим.  Тогда никто ни я, ни моя мама не понимали что это такое и чем это может грозить.  Болезни проходили и про них забывали.  Когда я был маленьким болел очень часто простуда, отит, сыпь и снова по новому кругу.  Сильно помогло закаливание организма, годам к 5 круговорот болезней постепенно сошел на нет.  Хотя все равно оставался сильно восприимчивым к простудам и другим инфекционным болезням. Когда мне было четыре года, произошел случай, который сильно повлиял на мою дальнейшую жизнь. Сидел я в санках на краю дороги, лепил вроде снежки, точно уже не помню. Мимо проезжала машина и вдруг она  поехала прямо на меня. Мужик начал парковаться и видимо меня не заметил, остановился он вплотную у моих санок, после этого случая я стал заикаться. Пытались лечить, но ничего не помогало. Заикался только тогда когда нервничал, вызывали к доске, выступления и прочее. Говорить для меня всегда было мукой. Говорить я всегда старался меньше и по делу) В институте заикание уменьшилось, но до конца не исчезло.  Где-то с 4 лет стало падать зрение (наследственная предрасположенность есть, у мамы плохое зрение) в 1999 г пришлось сделать операции по склеропластике. Ухудшение зрения остановилось на границе -8, -9 диоптрий.  Это конечно сильно мешало, но я привык. Но не все так плохо, об этом дальше). Операцию на глаза ФемтоЛасик я сделал в 2013г.

Класса со второго я пошел заниматься спортом в секцию фехтования, далее были лыжи, после бодибилдинг и так до 3 курса института. С перерывами, но все равно планомерно. Далее уже на любительском уровне в свободное время бессистемно: лыжи, коньки, прогулки на велосипеде, велоориентирование, бег. Увлекался фото. Очень любил природу. Воспитывался мамой и бабушкой. Материальный вопрос всегда стоял очень остро.  

Школу закончил без медали, но достойно, несколько четверок. Встал вопрос куда поступать. Многие друзья из класса поступали в московские вузы у меня такой возможности не было, да и не понимал я на тот момент насколько это выгоднее.  Поступил в местный технический вуз на спец. "Стрелково-пушечное, ракетное и артиллеристское оружие."  Выбор был не мой, а дяди, который работал на одном местном оборонном заводе.  И в последствии обещал устроить к себе.  На тот момент я мало что понимал и этот вариант мне казался перспективным.  

Денег всегда не хватало - учился на стипендию, сначала повышенную потом обычную.  Летом пытался заработать какие-то деньги. В течении семестра решал задачи. На 3 курсе с матерью случился инсульт на 46 году жизни.  Парализовало половину тела, было очень тяжело. Я до этого был мало общительным человеком (интроверт), а после во мне что-то щелкнуло и я стал замкнутым.  Тяжело радоваться с другими, когда дома такое. Хотел бросить институт, но отговорили.

С 4 курса устроился работать техником-конструктором на завод на пол ставки.  Вопрос денег стоял очень остро. Появилась цель заработать их. Личной жизни не было, работа, институт, дом (дома как насмотришься,  так потом очень тяжело общаться с радостными и позитивными людьми, чувства, что они тебя не понимают и не понимают эту жизнь, переполняли, желание общаться пропадало напрочь).   Работа мне не нравилась. Я попал в КБ по радиоэлектронике сам же я механик. У них было одно направление  в котором я мог себя проявить, но специалистов, у которых мне можно было поучиться, не было. Работал... За мое усердие стали платить премии.  Но работа мне казалась скучной и бесперспективной. 
Хотел уйти, но дома отговаривали... Как ж, это твое будущее.  Я был очень ответственным  и если надо, сделаю что угодно. Поэтому ходил через силу.  Еще меня волновало отсутствие молодых людей в коллективе,  пообщаться было не с кем.  Немного о коллективе в котором я работал. 
Наше бюро было самым "старым" если можно так выразиться. Средний возраст приближался к 40 годам. Бюро было привилегированным 1/6 это специалисты остальные: жены начальников и другой "бомонд", который совсем не напрягался. У этих людей было очень высокомерное отношение ко всем. Мне это не нравилось, но коллег не выбирают поэтому я старался думать только о работе. Очень мало было людей с которыми я бы мог контактировать,  точнее разговаривал в рамках работы я со всеми, но близких мне по духу и интересам людей не было. 


Окончил институт, получил диплом необходимо было искать постоянную работу. Как я не хотел оставаться на предыдущей работе, но там расписали мне карьеру вперед и обещали платить неплохие деньги.  Опять я через силу принял решение  остаться. Вокруг меня были пенсионеры, им работать не очень уже хотелось, я работал. Брал работу домой. Стали платить премии. Получал я больше чем мои знакомые,  которые работали в других подразделениях, но меня не покидала мысль что я делаю ерунду, тупею и вырасти на этой работе никак не смогу. Я думаю уже на этом этапе я начал потихоньку впадать в депрессию, о которой тогда я даже и не догадывался... Как все бросить? Как уйти в другое место?  А откуда брать деньги? Мать больная рассчитывать больше совсем не на кого.  Своего будущего я не видел.

После двух лет работы стал замечать, что появилась субфебрильная температура 37,1-37,4. И такая интересная, что ее почти не замечаешь, только устаешь быстрее. Обратился к терапевту. Он назначил обследование: кровь, флюорография. Все в норме. Сказал, что якобы осложнение после предыдущей простуды. Со временем само пройдет. Да и болеть мне долго было нельзя, там работа ждет, которую кроме меня якобы никто не сделает))  Стал чаще болеть простудами и переносить их на ногах.  Однажды пришел домой чувствую себя плохо. Поставил  градусник 37,4. Ничего не болит. Горло в порядке. На следующий день тоже самое. Пошел опять к терапевту объяснил ситуацию. Она назначила обследование еще раз кровь, ЭКГ, флюорография, гормоны щитовидки. Все в норме. Меньше нервничай, сказала, больше отдыхай. Отдохнул я полторы недельки. Вроде отпустило, пошел на "любимую" работу.


Постоянно лезли в голову мысли, что здесь нет будущего, нужно попробовать что-то другое.  Но зарплату подняли еще, а переходить на заведомо меньшую не хотелось.  Тут я сделал большую ошибку и стал заложником денег. И поставил крест на своем развитии.  

Теперь несколько слов о личной жизни. Первая любовь 16-18 лет девушка из другого города. Было очень сильно, искренне, взаимно, но расстались из-за расстояния, и я не нравился ее родителям семья была обеспеченная, а я не очень).  После чего сделал вывод, что нужно работать над собой и над размером своего кошелька. На работе работала девушка старше меня на 5 лет. Миниатюрная, красивая, умная, два красных высших. Сначала я на нее и внимания не обращал.  После очередного турслета познакомились ближе. Я понимал, что этот человек не мой, но продолжал встречаться, т.к. дома было ужасная атмосфера.  Постоянная ругань между бабушкой и мамой, мне приходилось работать флюгером, и их здоровье, нужно было делать уколы, капельницы. Хотелось душевного спокойствия.  Потом я решил, что нужно расстаться. И с девушкой случается несчастье - микроинсульт, постоянный шум в голове и правое ухо не слышит. Что такое инсульт я знаю, насмотрелся. Бросить ее в такой ситуации я не смог, лечились, ездили в другие города, МРТ, куча анализов.  Стало получше, но шум в голове остался и врачи говорят, что это на всю жизнь.  Я отдавал все свои силы, пытаясь вытащить ее из депрессии, хотя сам уже там сидел, но не понимал этого. Все для других, о себе в последнюю очередь.  Я очень долго схожусь с людьми, но для друзей и дорогих мне людей я сделаю что угодно.  Дальше был отпуск, поехали в крым, после него я еще раз понял, что человечек не мой и нужно расставаться.  Была истерика с ее стороны, что я ее бросаю из-за уха и прочее и прочее. И в этот момент во мне поселилось чувство вины, да так крепко, что я перестал есть, ну или почти перестал. Ходил на работу как робот.  Дома ситуация "агрессивно больная"  сказать никому ничего нельзя. И я замкнулся. Растерял всех оставшихся друзей и потерял себя. Все что интересовало и нравилось раньше  перестало интересовать.  Стал выпивать, хотя я терпеть не могу алкоголь.  Сходил к платному неврологу по поводу субфебрильной температуры. Сказала, такое в Коврове не лечат, нужно уволиться месяца три не работать, понять чем действительно хочешь заниматься и туда идти, жить отдельно от родителей, не их больной жизнью, а своей.  И тут 2013 год на работе пошли командировки.  Казань, Зеленодольск, Владивосток, Новороссийск, Кабардинка, Геленджик. Даже там я не мог расслабиться, постоянно лезли в голову мысли, что я так и не определился с работой, эта мысль стала навязчивой. Я поехал с не своим изделием, я его почти не знал, переживал. Хотя многие бы могли сказать, что я не плохо устроился.  Болела голова уже тогда, быстро уставал, перестал чувствовать время. По Владивостоку гулял и понимал, что смотрю на других и на себя как-то со стороны.. ощущение дереала.  Прилетел из Владивостока, на следующий день был билет МАКС 2013, никакой поехал на авиасалон.  Как я пережил тот день неизвестно. Приехал и слег давление 175/100. Скорая. Внимательный врач. Кардиограмма. Все в порядке. Нервное говорит.  С этим говорит живут, мучаются правда, но живут.  Сразу начался отпуск. И я три недели пролежал на кровати. Это для меня нонсенс. Всегда время в отпуске было занято. Все казалось незначительным, встанешь кашлянешь давление сразу за 150/100, голова отваливается и опять на кровать. Жизнь прожита зря. Память пропала. Приходил домой входную дверь не закрывал совсем. Изучил свой вопрос по интернету. Понял, что я оказывается заработал невроз и много другого интересного.  Нашел психолога. Сходил на три сеанса, сложилось мнение, что она меня не понимает.  Мне жить не хочется, вообще ничего не хочется, я не ем. А она меня заставляет человечков из пластилина лепить, это конечно неплохо, но что творилось у меня внутри она видимо не понимала. 1 мысль в голове и та засыпающая, что-то сказать- огромная сложность. В общем нужна медикаментозная помощь. Я попросил прописать антидепресанты,  но она сказала, что этим не занимается, лечит за счет скрытых возможностей организма больного.  Я подумал, что скрытых возможностей моего организма явно не хватит. В результате вытянул у нее название антидепрессанта амитриптилин.  Через неделю мне стало значительно легче, по сравнению с тем что было, но давление никуда не исчезло.  С кем-нибудь просто поговоришь, понервничаешь и бац.  То что антидепресанты  проблему не решат я знал, но помощи хотелось.

Нашел в интернете клинику "Эхинацея" в прибитом состоянии приехал к Шляпникову К.А. кое-как объяснил, что со мной. Он прописал флюанксол и триттико 3 мес. и психотеропевта Погорелова С.К. через месяц. Через месяц стало чуть полегче, но голова все равно плохо соображала. На работе я почти ничего не делал, появилась жуткая злость, на людей вокруг, на молоденьких девочек которые пришли работать. Постоянные мысли, что я тут делаю, прожил жизнь не так. Мне стало плевать на всех. На начальство, на домашних. Пропали эмоции совсем. Живой робот. Сил нет совсем. Через месяц приехал к Строковской К.А., которая прописала Лористу 2 раза в день и другие общеукрепляющие препараты. Зашел к Погорелову, объяснил на тот момент как мог. Он сказал, что все это лечится, нужно сеансов 10. Но в тот момент меня очень сильно ранили некоторые его слова, мое восприятие тогда было не совсем адекватно. Не нашел с ним общего языка, если можно так сказать. Да и 10 раз я никак не мог тогда приехать.  Понадеялся на таблетки. Таблетки закончил принимать в январе. Написал Шляпникову К.А. письмо с вопросом продолжать медикаментозное лечение или нет. Он отправил опять к Погорелову на гипноз и если есть нервозность продолжать принимать Флюанксол. По сравнению с октябрем мое состояние улучшилось, но все равно оставляет желать лучшего. Появилось огромное кол-во злости. Как прихожу на работу бесит все. Тупые задания, веселые девушки, как понервничаю так давление сразу вверх, все бессмысленно. Мозги не работают. На все пофиг.  Авторитетов нет. Дома тоже самое никого не замечаю, чувств нет. Сил нет.  Апатия. Понимаю что во всем виноват сам. Я прекрасно понимаю, что все люди замечательные, но злость возникает сама. Т.к. у них все хорошо, а я чуть что не так разваливаюсь, голова не работает. Не могу ничего спланировать на будущее, даже на будущий день. Плыву  как нечто не тонущее и сделать ничего не могу. На работу как на каторгу. Взял б/с.
В итоге,  что имеем...

- нехватка воздуха (не замечаю, но часто глубоко вздыхаю);

- давление скачет или бросает в жар когда понервничаю (толчком может быть обычный разговор);

- сжимает в области сердца;

- выступают слезы при малейшей нервной эмоции, раньше никогда такого не было;

- очень много злости, хотя прекрасно понимаю, что все люди замечательные и удивительные создания;

- зажаты мышцы шеи;

- седых волос 20%;

- лицо бывает краснеет в районе носа;

- самое страшное память и мышление которое дается с трудом;

- жить не хочется, не понимаю как с такими прелестями, такое чувство как будто лет 50 все видел, все пережил;
- нет любви ни к кому и не к чему;
- нет эмоций;
- концентрация внимания страдает;

- нет веры в себя;

- постоянно хочу спать, сплю долго, но не высыпаюсь.

Из положительного...

- нужно разобраться с чего начать распутывать этот клубок нервозной личности или хотя бы уменьшить симптомы, чтобы жить дальше.
